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[l&53 INGREDIENTS

e 300 g de tofu soyeux SOY

e 100 g de chocolat noir 60 a 65 %
e 2% c.as. de sirop d'érable

e 1 c.ac. dextrait de vanille

e 1 pincée de sel

e 1c.as. deauchaude

G’ PREPARATION

1. Faire fondre doucement le chocolat au
bain-marie ou a feu tres doux. Laisser
tiédir.

2.Mixer le tofu soyeux seul pendant 20 a
30 secondes, jusqu’a obtention d’'une
texture bien lisse.

3.Ajouter le chocolat fondu, le sirop
d’érable, la vanille et le sel.

4.Mixer longuement jusqu’a obtenir une
mousse brillante et homogene.

5.Ajouter 1 c. a s. d'eau chaude et mixer a
nouveau pour alléger la texture.

6.Répartir en verrines et placer au frais au

moins 1 heure avant dégustation.

L—* La texture doit étre souple, |égere et

o\ ey, > aérienne, proche d’'une mousse classique.
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