VELOUTE DE POMMES DE TERRE
A LA PUREE DE CACAHUETES

a'\ Pour 4 personnes Préparation : 10 min Cuisson : 20 min

[l&53 INGREDIENTS

e 600 g de pommes de terre

e 1 oignon jaune

e 1c.as. dhuile dolive

e 75 cl d’eau ou de bouillon doux

e 1 c.as. bombée de purée de cacahuétes

e (100 % cacahuétes, non sucrée)

e Sel, poivre
Equilibre

e 1 c.ac.dejus de citron ou de tamari
Signature aromatique (optionnelle)

¢ 1 pincée de cumin moulu ou de coriandre

moulue

G’ PREPARATION

1.Eplucher les pommes de terre et
I'oignon, puis les couper grossiérement.

2.Faire revenir I'oignon dans I'huile d'olive
pendant 2 a 3 minutes, sans coloration.

3.Ajouter les pommes de terre et I'eau ou
le bouillon. Laisser cuire jusqu’a ce que
les légumes soient bien fondants.

4.Mixer finement, puis ajouter la purée de
cacahuetes et remixer.

5.Assaisonner avec le sel, le poivre et le

citron ou le tamari. Ajouter I'épice
oy choisie si utilisée.
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