GAUFRES SALEES
A LA PATATE DOUCE

a'\ Pour 4 personnes Préparation : 15 min Cuisson : 10 min

[l&53 INGREDIENTS

300 g de patate douce cuite et écrasée
2 ceufs

100 g de farine de blé

(ou farine semi-compléte)

1 sachet de levure chimique

10 cl de lait (animal ou végétal)

3 c. as. d’huile d'olive

Sel, poivre

(Option) cumin ou paprika doux

G’ PREPARATION

1.Ecraser la patate douce encore tieéde
dans un saladier.

2.Ajouter les ceufs et bien mélanger.

3.Incorporer le lait et I'huile d'olive.

4. Ajouter la farine, la levure et les épices si
utilisées. Saler et poivrer.

5.Mélanger jusgu’a obtenir une pate
épaisse mais souple.

6.Laisser reposer 10 minutes.

7.Cuire les gaufres dans un gaufrier bien
chaud et |égérement huilé.

_— > SAUCE FRAICHE AIL & HERBES

™ ¢ Fromage blanc ou fromage frais
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Florian Bastier

Ail finement rapé
Jus de citron

Sel, poivre

(Option) herbes fraiches ciselées



